
各式各样的创新将改变我们护理个人健康的方式，但所有这些创新都将有赖数据的推动。由数据所
驱动的技术将如何在日常生活中发挥作用？为回答这一问题，我们调查了中东、非洲及亚洲技术发
达地区的技术先行者——高净值人士（high net worth individuals, HNWIs）。调查结果如下。

录入、追踪及监控我的个人
健康数据

敦促我进行运动

监控及管理我的食物摄取   
及规定饮食

提醒我定期进行健康检查

保持关注健康研究及新闻

参与有利于我的健康的线上
或线下社区

利用已连接的家用传感器来
监控我的健康状况

记录我每天的锻炼及        
活动量

记录我的日常睡眠习惯

从中风、糖尿病或癌症等
疾病中恢复

应对疼痛或从创伤中恢复

我不使用可穿戴设备

医疗保健的未来：呵护你的健康 

数据的力量

下列图表展示了强烈同意加强个人数据收集可以提升护理个人健康能力的受访者百分比，
受访者按收入水平划分。

高净值人士正在记录并运用个人数据来自我
管理医疗护理状况。
您管理个人健康状况时科技主要起到的两项作用是什么？

可穿戴设备是获取及运用这些数据
的常用工具。 
您为什么会运用可穿戴设备？ 
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