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58.2

女性生育面面观
根据联合国的数据，截至 2015 年，中国的节育率全球最高，这一比例被定义为在所有已婚育龄女性中使用任何避孕方法

之女性比例。像女性绝育和堕胎这样的手术是不愿分娩时最常用的方法。虽然中国市场早在上世纪 60 年代中期就有避孕

药流入，但诸如避孕药这样较为温和的用法只占了所有方法的 1%。而在北美和欧洲，其比例分别是 17% 和 20%。多年

来，生育控制和孕产妇健康总体情况发生了怎样的变化？

所有节育手段

放置节育器

女性接受输卵管结扎

女性接受人工流产

年份 节育手段
（全年总数，以百万为单位）

节育手段
（占总数的百分比）¹

出台首个
限制生育的
国家政策

独生子女
政策出台；
大多数堕胎
限制被解除

母亲死亡人数
（每 10 万例活产）

全国平均数

城市

农村

政策从
“人口控制”

转向
“生殖健康”

联合国的数据表
明，男性使用避孕套
的比例达到 8.5%，
而 1990 年代早期

仅为 1.4%

中国完成
千年发展目标：
产妇死亡率较

1990 年时降低 75%

中国立法通过
二孩政策

资料来源：

《2016 年中国卫生和计划生育统计年鉴》、新华社、《生殖健康》、联合国、《中国期刊》。

注：¹ 未列出所有避孕手段，因此数据总和不到 100%。 赞助方：




