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认为其城市官员应采取以下措施应对过度拥挤问题的百分比
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不愉快的通勤 污染

选择以下选项作为城市过度拥挤的主要代价的百分比

40%
的女性强烈同意她们的

城市面临过度拥挤问题；

男性比例为 29%

 
19%

的女性强烈同意，城市中的各种

干扰让她们很难有清醒的头脑；

男性比例为 12%

22%
的女性强烈同意，她们经常感到

需要“逃离”城市来寻找个人空间；

男性比例为 15%
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选择以下活动作为放松和减压方式的百分比
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多 14%
的香港人因在家中缺乏

物理空间而倍感压力。

多 13%
的新加坡人同意，智能手机的

泛滥使人们在公共场合不再

那么在意别人的个人空间。

多 14%
的北京人强烈同意，

该市的交通出行是

一件让人倍感压力的事。

多 13%
的台北人将看电影、

电视或在线视频作为放松

和缓解压力的一种方式。

多 15%
的上海人认为紧张、焦虑和

压力与过度拥挤最紧密相关。

与其他城市的平均值相比……
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选择“缺乏物理空间”
作为在家中感受到压力的

原因的百分比

“强烈同意”或“有些同意”
在城市中交通出行是一件
让人倍感压力的事的百分比

认为“紧张/焦虑/总体压力”
与城市的过度拥挤最紧密

相关的百分比

选择在定期为自己创造
私人空间方面“非常成功”
或“有些成功”的百分比
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创造空间
亚洲五大城市过度拥挤成本分析

人们普遍认为，亚洲拥挤的城市地区给人们造成了心理和精神压力，这在很大程度上是正确的，
但这只是事情的一个方面。在 Pure Group 的支持下，经济学人智库对东亚和东南亚的以下五个城市的 1,000 名

居民进行了一项调查：北京、香港、上海、新加坡和台北。我们发现，城市生活的种种压力有着
令人惊讶的差异和重叠区域，这给城市规划者和个人造成了独特的挑战，而这些挑战是双方都要应对的问题。

越密集越好？

城市密度
建成区每平方公里人口数 1

从原始密度角度看，五个调研
城市的比较情况如何？全球
总体情况如何？
在某些方面，密集的城市可能看起来
像高压锅，但正如我们对北京和上海
（它们是我们调查中城市扩张最突出
的城市）的调查所示，城市扩张，即城市
密集的反面，也会有其自身的缺陷。

这表明，在管理良好的情况下，城市密度可以通过促进商品和服务的集中来提高

便利性。另一方面，城市扩张会导致通勤困难、严重的交通堵塞和其他不便。2

应对压力

不同的城市采取不同的方式来释放压力——这张图展示了一些值得注意的调查结果。差异不仅仅存在于城市之间，

也存在于城市内部。例如，女性对城市过度拥挤的各个方面表现出一种微妙却始终较高的敏感度。

个人

过度拥挤正在给这五座城市的共享资源带来压力，公共交通和地上人行道首当其冲。
然而，居民们并未对此坐视不理。五座城市的大部分人都打算积极向城市、地区或
社区官员提供关于减少城市过度拥挤的建议。

城市


