
现代的医疗科技承诺提供更加个性化、精确、具有成本效益的护理。哪些创新将带来最大的影
响？它们如何带来这些影响？为回答这些问题，我们调查了中东、非洲及亚洲技术发达地区的技
术先行者——高净值人士（high net worth individuals, HNWIs）。调查结果如下。

医疗保健的未来：呵护你的健康

诊断和治疗疾病

高净值人士预期个性化医疗领域的科技进步将帮助更好地抗击疾病。 
您预期个性化医疗领域的进步将主要带来哪些好处？

精准医疗、先进的筛查技术、免疫治疗、大数据和数据分析以及基因治疗是个性化医疗
领域最具影响力的五项技术。 

然而，这些技术的普及仍面临着巨大的障碍。

1  提高疾病诊断的速度和准确性
2  加强治疗效果
3  提高我接触世界各地顶级医生的可能
4  带来更加个性化的自我护理
5  预防疾病发作
6  预防创伤
7  减少护理的财务成本以及和时间相关的成本

错误分析/误诊 大众认知 成本（例如无
法负担费用）

缺乏医生或其他专
业人士来支持个性
化医疗策略

所在国家的医疗
保健基础设施存
在缺陷
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